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โครงการอบรมหลักสูตร    Oracle   Database   Backup   &  Recovery 
 

หลักการและเหตุผล   
ปจจุบันมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเริ่มมกีารพัฒนา Application Program ขึ้นมา

ใชงานเอง เพื่อสนับสนุนภาระกจิของมหาวิทยาลัยฯ อีกทั้งมหาวทิยาลัยฯ ยังมีการเปดสอนในสาขาที่
เกี่ยวของกับการพัฒนาระบบงานคอมพิวเตอร เชน คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มีหลักสูตรวิศวกรรม
คอมพิวเตอร คณะบริหารธุรกิจ มีหลักสูตร ระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร ระบบสารสนเทศทาง
คอมพิวเตอร-คอมพิวเตอรธุรกิจ ระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร-พัฒนาซอฟทแวร ระบบสารสนเทศ
ทางคอมพิวเตอร-การจัดการระบบสารสนเทศ และระบบสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มี
หลักสูตร เทคโนโลยีคอมพิวเตอร คณะวศิวกรรมศาสตร มีหลักสูตร วิศวกรรมคอมพิวเตอร 

ดังนั้นเพื่อเปนการพัฒนาบุคลากรของมหาวิทยาลัยฯ ทางดานคอมพิวเตอร  สํานักวิทยบริการ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ จึงจัดโครงการอบรมหลักสูตร  Oracle   Database   Backup   &  Recovery    
ตามโครงการยุทธศาสตรป 2552 โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาสาขาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
การเรียนรู เพือ่ใหบุคลากรของมหาวิทยาลัย มีความรู ความสามารถ และทักษะในการพัฒนา Application 
database เพื่อสนับสนุนภาระกิจของมหาวทิยาลัยฯ และพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหบุคลากรสายสนับสนุนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความรู 
ความสามารถ และทักษะในการพัฒนา Application database ดวย Oracle Database เพื่อ
สนับสนุนภาระกิจของมหาวทิยาลัยฯ 

2. เพื่อใหบุคลากรสายวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีความรู 
ความสามารถ และทักษะในการพัฒนา Application database ดวย Oracle Database เพื่อ
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 

3. เพื่อใหบุคลากรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทั้งทางดานการปฏิบตัิงาน
และการเรียนการสอนดานการพัฒนาซอฟตแวร เปนนกัพัฒนาซอฟตแวรที่มีความสามารถ
ในการออกแบบระบบซอฟตแวรขั้นสูง 

 
สถานที่และเวลา 

โครงการอบรมหลักสูตร Oracle Database Backup & Recovery หลักสูตร 5 วัน 30 ช่ัวโมง 
ระหวางวันที่ 20-24  กรกฎาคม 2552 ณ  หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ช้ัน 2 สํานักวทิยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
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กลุมเปาหมาย 
บุคลากรสายสนับสนุนและสายวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 15 คน 

ประกอบดวย 
• บุคลากรสายสนับสนุนของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
• บุคลากรสายวชิาการ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม ที่สอนในสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  

คณะบริหารธรุกิจ ที่สอนในสาขาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่สอนในสาขาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  
คณะวิศวกรรมศาสตร ที่สอนในสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 
 

หลักสูตรการอบรม 
เปนหลักสูตรการพัฒนาซอฟตแวร ดวย Oracle Database ขั้นสูง เนื้อหาหลักสูตรประกอบดวย 
• Introduction   
• Configuring for Recoverability   
• Using RMAN to Create Backups   
• Using RMAN to Perform Recovery   
• Using Oracle Flashback Technologies    
• Using RMAN to Create a Duplicate Database    
• Performing Tablespace Point-in-Time Recovery    
• Using the RMAN Recovery Catalog    
• Monitoring and Tuning RMAN   
• Oracle Secure Backup Overview    
• Installing Oracle Secure Backup    
• Using RMAN and Oracle Secure Backup    
• Backing Up File-System Files with Oracle Secure Backup    
• Restoring File-System Backups with Oracle Secure  Backup    
• Managing Oracle Secure Backup Security    
• Managing the Administrative Domain    

 
การประเมินผลโครงการ 
 ประชากร 
 บุคลากรสายสนับสนุนและสายวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 16  คน 
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 กลุมตัวอยาง 
บุคลากรสายสนับสนุนและสายวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 16  คน 

ประกอบดวย 
• บุคลากรสายสนับสนุนของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
• บุคลากรสายวชิาการ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม ที่สอนในสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  

คณะบริหารธรุกิจ ที่สอนในสาขาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่สอนในสาขาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  
คณะวิศวกรรมศาสตร ที่สอนในสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 1 ฉบับ ไดแก 
แบบสอบถามความพึงพอใจโครงการอบรมหลักสูตร Oracle Database Backup & Recovery 

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale)  คือ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง 
นอย และนอยที่สุด แบงเปน 4 ตอนคือ  

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นดานการอบรม 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นดานวทิยากร 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เกณฑการใหคะแนนระดับความคิดเห็น 

คาเฉลี่ย  4.50-5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย  3.50-4.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  คาเฉลี่ย  2.50-3.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50-2.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
  คาเฉลี่ย  0.50-1.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
ผลการประเมิน 
 จากการสอบถามระดับความพึงพอใจของผูเขาอบรมจํานวน 16 คน รายละเอียดขอมูลทั่วไป มีดัง
ตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

เพศ 16 100 
 ชาย 7 43.8 
 หญิง 9 56.3 
อายุงาน 16 100 
 ต่ํากวา 5 ป 6 37.5 
      5-10 ป 4 25.0 
 11-20 ป 3 18.8 
 มากกวา 20 ป 3 18.8 
การศึกษา 16 100 
 ปริญญาโท 7 43.8 
 ปริญญาตรี 9 56.3 
ตําแหนง 16 100 
 ขาราชการ/เจาหนาที ่ 9 56.3 
 อาจารย 7 43.8 
 
จากตารางที่ 1 มีผูตอบแบบประเมินทั้งส้ิน 16  คน เปนเพศชายจํานวน  7 คน คิดเปนรอยละ 

43.8  เพศหญิงจํานวน  9  คน คิดเปนรอยละ 56.3  เปนผูที่มีอายุงานต่ํากวา 5 ป มากที่สุด จํานวน 6 คน คิด
เปนรอยละ 37.5  อายุงาน 5-10 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 25.0 อายุงาน 11-20 ป จํานวน 3 คน คิด
เปนรอยละ 18.8 อายุงานมากกวา 20 ป จาํนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 18.8  จบการศกึษาระดับปริญญาตรี
มากที่สุด จํานวน 9  คน คิดเปนรอยละ 56.3  ปริญญาโท จํานวน 7  คน คิดเปนรอยละ 43.8 ผูเขารับการ
อบรมตําแหนงขาราชการ/เจาหนาที่มากทีสุ่ด จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 56.3  และเปนอาจารย จํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 43.8   
 

1. การทดสอบความรูความเขาใจ 
กอนการอบรมและศึกษาดูงาน    ผูเขารับการอบรมไมมีความรู   ความสามารถ และทักษะใน 

การพัฒนา Application database ดวย Oracle Database ทําใหไมมีความเชี่ยวชาญในการพัฒนา 
Application Program เพื่อเพิม่คุณภาพการเรียนการสอน สําหรับสนับสนุนภาระกิจของมหาวิทยาลัยฯ แต
เมื่อผานการฝกอบรมแลว ผูเขารับการอบรมมีความรู ความเขาใจดีขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.50 คิดเปนรอยละ 90.0  
ทําใหสามารถพัฒนา Application database ดวย Oracle Database ได ดังหลักฐานทีแ่นบ (ภาคผนวก) 
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2. การประเมินตนเอง 
จากผลการประเมินตนเองของผูเขารับการอบรมเกี่ยวกับความพึงพอใจดานการอบรมและ 

ความพึงพอใจดานวิทยากร โดยใชแบบประเมินผลโครงการ ผลการประเมินตนเอง มดีังนี ้
 
ตารางที่ 2 การประเมินตนเองของผูรับการอบรมตอความคิดเห็นดานการอบรม 

ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมินตนเอง 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

คา 
เฉล่ีย 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)   

1. เนื้อหาของการฝกอบรมมี 3 11 2 - - 4.06 .574 มาก 
 ความเหมาะสม (18.8) (68.8) (12.5)   (81.2)   
2. เอกสารประกอบการฝกอบรมมี 2 10 4 - - 3.88 .619 มาก 
 ความเหมาะสม (12.5) (62.5) (25.0)   (77.6)   
3. ทานมีความพึงพอใจในการอบรมครั้งนี้ 8 8 - - - 4.50 .516 มากที่สุด 
  (50.0) (50.0)    (90.0)   
4. หลังการอบรมเสร็จสิ้น ทานไดรับความรู 8 8 - - - 4.50 .516 มากที่สุด 
 ความเขาใจดีขึ้น (50.0) (50.0)    (90.0)   
5. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 5 7 4 - - 4.06 .772 มาก 
  (31.3) (43.8) (25.0)   (81.2)   
6. ทานสามารถนําความรูที่ไดรับไป 9 7 - - - 4.56 .512 มากที่สุด 
 ประยุกตใชกับงานที่รับผิดชอบได (56.3) (43.8)    (91.2)   
7. วัสดุ/อุปกรณในการฝกปฏิบัติมี 4 8 4 - - 4.00 .730 มาก 
 ความเหมาะสม (25.0) (50.0) (25.0)   (80.0)   
8. ความมีประสิทธิภาพ ความรับผิดชอบ  10 6 - - - 4.63 .500 มากที่สุด 
 และความเอาใจใสของผูจัด (62.5) (37.5)    (92.6)   
9. ทานคาดวาจะสามารถนําหลักสูตรนี้ 8 5 3 - - 4.31 .793 มาก 
 ไปใชปฏิบัติงานไดจริง (50.0) (31.3) (18.8)   (86.2)   

 รวม      4.28 .356 มาก 
       (85.6)   

 
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจดานการอบรมโดยรวมอยูในระดับมาก มี

คาเฉลี่ย  4.28  คิดเปนรอยละ 85.6  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ความมีประสิทธิภาพ 
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ความรับผิดชอบและความเอาใจใสของผูจัด  มีคาเฉลี่ย 4.63  คิดเปนรอยละ 92.6  รองลงมา ไดแก ทาน
สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชกับงานที่รับผิดชอบได มีคาเฉล่ีย 4.56  คิดเปนรอยละ 91.2  และ
อันดับ  3 ไดแก ทานมีความพึงพอใจในการอบรมครั้งนี้และหลังการอบรมเสร็จสิ้น ทานไดรับความรู
ความเขาใจดีขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.50  คิดเปนรอยละ 90.0  

 
ตารางที่ 3 การประเมินตนเองของผูรับการอบรมตอความคิดเห็นดานวทิยากร 

ประเด็นการประเมิน 

ผลการประเมินตนเอง 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

คา 
เฉล่ีย 

คา 
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

ระดับ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)   

1. วิทยากรมีความรูในเรื่องที่สอน 3 11 2 - - 4.06 .574 มาก 
  (18.8) (68.8) (12.5)   (81.2)   
2. วิทยากรใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย 8 7 1 - - 4.44 .629 มาก 
  (50.0) (43.8) (6.3)   (88.8)   
3. วิทยากรรักษาเวลาในการบรรยาย 6 8 2 - - 4.25 .683 มาก 
 ไดอยางเหมาะสม (37.5) (50.0) (12.5)   (85.0)   
4. วิทยากรสามารถตอบคําถามไดตรง 7 5 4 - - 4.19 .834 มาก 
 ประเด็น (43.8) (31.3) (25.0)   (83.8)   
5. วิทยากรสามารถชวยแกปญหาได 8 6 2 - - 4.38 .719 มาก 
  (50.0) (37.5) (12.5)   (87.6)   
6. วิทยากรมีจํานวนเพียงพอและเหมาะสม 10 5 1 - - 4.56 .629 มากที่สุด 
  (62.5) (31.3) (6.3)   (91.2)   

 รวม      4.31 .321 มาก 
       (86.2)   

 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจดานวิทยากรโดยรวมอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย 

4.31  คิดเปนรอยละ 86.2  ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  3 อันดับ คือ วิทยากรมีจํานวนเพียงพอเหมาะสม  มี
คาเฉลี่ย 4.56  คิดเปนรอยละ 91.2  รองลงมา ไดแก  วิทยากรใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย มีคาเฉลี่ย 4.44  คิด
เปนรอยละ 88.8 และอันดับ 3 ไดแก วิทยากรสามารถชวยแกปญหาได มีคาเฉลี่ย 4.38  คิดเปนรอยละ 87.6 
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สรุปผลการประเมิน 
โครงการอบรมหลักสูตร Oracle Database Backup & Recovery หลักสูตร 5 วัน 30 ช่ัวโมง 

ระหวางวันที ่ 20-24  กรกฎาคม 2552 ณ  หองปฏิบตัิการคอมพิวเตอร ช้ัน 2 สํานักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  สรุปผลการอบรมไดดังนี ้
1. ผลการดําเนนิงานดานการจัดการ 

1.1 บุคลากรสายสนับสนุนและสายวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 15 

คน ประกอบดวย  

- บุคลากรสายสนับสนุนของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- บุคลากรสายวิชาการ คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม ที่สอนในสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร  

        คณะบรหิารธุรกิจ ที่สอนในสาขาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร  

        คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่สอนในสาขาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร  

                         คณะวิศวกรรมศาสตร ที่สอนในสาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 

มีผูเขารวมอบรมจริง  จํานวน 16  คน คดิเปนรอยละ  106.66   มีผูตอบแบบประเมินท้ังสิน้ 16 คน  

1.2 งบประมาณที่ไดรับ 109,200  บาท ส้ินคาใชจายในการดําเนินงานจริง 109,200  บาท 

ประกอบดวย  

คาตอบแทน        85,000 บาท 

คาใชสอย     24,200 บาท 

 1.3 จากการสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการอบรมหลักสูตร Beginning Oracle 

Database Administration ในภาพรวมมคีาเฉล่ียอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย 4.29  คิดเปนรอยละ 85.8 

1.4 จากการสํารวจความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการในดานประสทิธิภาพ ความรับผิดชอบ  

และความเอาใจใสของผูจัดอยูในระดับมาก   มีคาเฉลี่ย   4.29  จากคาคะแนนสูงสดุ 5 หรือคิดเปนรอยละ 

85.8 

2. ผลการประเมินความตนเองดานความรูความเขาใจ และความพึงพอใจ 

2.1 ดานความรูความเขาใจ หลังจากฝกอบรมแลว   ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจดีขึ้น 

สามารถนําหลกัสูตรนี้ไปใชปฏิบตัิงานไดจริง อยูในระดบัมากที่สุด  มีคาเฉลี่ย  4.50  หรือคิดเปนรอยละ 

90.0  
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2.2 ดานความพึงพอใจ ผูเขารับการฝกอบรม  มีความพึงพอใจในการอบรมอยูในระดบัมากที่สุด  

มีคาเฉลี่ย 4.50   หรือคิดเปนรอยละ 90.0   

2.3 ดานความพึงพอใจตอวทิยากร    ในประเด็นวิทยากรมีความรูในเรือ่งที่สอน      การใชภาษาที ่

ชัดเจนเขาใจงาย การรักษาเวลาในการบรรยายไดอยางเหมาะสม สามารถตอบคําถามไดตรงประเด็น ชวย

แกปญหาได และมีจํานวนวิทยากรที่เพยีงพอ ผูเขารับการฝกอบรมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มี

คาเฉล่ีย  4.31  หรือคิดเปนรอยละ 86.2  

3. ผลการประเมินดานคณุภาพในการนําความรูไปใช 

3.1 ผลการประเมินตนเองของผูเขารับการฝกอบรม ประเด็นการนาํความรูไปประยุกตใชกับงานที่

รับผิดชอบไดอยูในระดับมากที่สุด   มีคาเฉลี่ย 4.56  หรือคิดเปนรอยละ 91.2  

3.2 หลังจากอบรมเสร็จแลว ผูเขารับการอบรมจํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ 81.25  สามารถนํา 

ความรูจากการอบรมไปใชประโยชน โดยนําความรูจากการอบรมมาพัฒนาประยุกตใชกับงานบริหาร

จัดการระบบสารสนเทศ เชน การใชงาน Oracle ทําการ Backup ขอมูลระบหองสมุดอัตโนมตัิ,  การ

ปรับแตง Server ใหมีประสิทธิภาพมากขึน้,  การปรับแตงหนา Instance สําหรับ Config Database,  การ

พัฒนาระบบงานทะเบียนนักศึกษา,การ Backup และ Recovery ขอมูลศูนยขอมูลสารสนเทศ เปนตน 

เพื่อใหการพัฒนาระบบไดตรงกับความตองการของผูใชบริการมากที่สุด  สวนดานคณาจารยท่ีเขารวม

อบรมไดนําความรูท่ีไดไปทําการสอนเสริมในชั้นเรียน ทําใหนักศึกษามคีวามรูในการพัฒนา  Application 

database ดวย Oracle Database เพิ่มมากขึ้น  

 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------- 



ประมวลภาพกิจกรรมการฝกอบรมเชิงปฏบิัติการ 
หลักสูตร  Oracle Database Backup & Recovery 

ระหวางวันท่ี 20-24  กรกฎาคม 2552 
ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ชั้น 2 สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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Lesson 2 : Configuring for Recoverability 

Lesson 3 : Using Rr-.1.AN to Create Backups 

Lessou 4 : Using RMAN to Perform Recovery 

Lesson 5 : Using Oracle Flashback Technologies 

Lesson 6 : Using RlvIAN to Create a Duplicate Database 

Lesson 7 : Performing Tablespace Point-in-Time Recovery 

Lesson 8 : Using the R1'.lAN Recovery Catalog 
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I Lesson 10: Oracle Secure Backup Overview 

Lesson 11 : Installing Oracle Secure Backup 

Lesson 12 : Using RlvIAN and Oracle Secure Backup i 

Lesson 13 , Backing Up File-System Fib with Oracle Secure Backup l 
Lesson 14 : Restoring File-System Backups with Oracle Secure Backup 

Lesson 15: Managing Oracle Secure Backup Security 

J Lesson 16: Managing the Administrative Domain 
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Tt1~>3fll'HIlI<nJt'I~fr9"V1~ Oracle Database Backup & Recover-y 

t'I~fl~V1~fll'jfJmlll'nJ 5 1\1 30 ,)-1hu 

Lesson 1 : Introduction 

• Describe course objectives 

• Describe backup methods 

• Describe the forms of data recovery 

• Describe Oracle Recovery Manager architecture 

• Plan a reeoveT)' strategy 

• Plan a backup strategy based on your recovery strategy 

Lesson 2 : Confignring for Recoverabtltry 

• Configure your database in ARCHlVELOG mode 

• Specify a retention policy 

• Configure the Flash Recovery Area 

Lesson 3 : Using RMAN to Create Backups 

• Configure persistent settings 

• Configure backup destinations 

• Configure backup optimization 

• Create duplexed backup sets 

Lesson 4 : Using Rl\lAN to Perform Recovery 

• Perform complete recovery 

• Perform recovery on a new host 

• Perform recovery using a backup control file 

Lesson 5 : Using Oracle Flashback Technologies 

• Use Flashback Drop to recover a dropped table 

• Use Hashback Query to view the contents of the database as of any single point in time 

• Usc Flashback Versions Query to view versions of a row over time 

• Use Flashback Transaction Query to view transaction history of a row 

• Use Flashback Table to restore the contents of a table to a specific point in the past 

-----------"- ---------------- ----------- - --------------------- --.------------------------------------------------ -----"------­

lf1Hfll:iMI:l1Jllli'0I1?rJ' Oracle DatabaseBackup & Recovery 

5 



• Configure Flashback Database 

• Perform Flashback Database to a point in time 

Lesson 6 : Using RMAN to Create a Duplicate Database 

• Deseribe the ways a duplieate database can be used 

• Configure auxiliary database file names 

• Create a duplicate database 

Lesson 7: Performing Tablespace Peint-In-Ttme Recovery 

• Determine when to lise tablespace point-in-time recovery (TSPITR) 

• Choose the eorreet TSPITR target time 

• Perform basie RMAN tabiespaee point-in-time reeovery 

Lesson 8 : Usiug the RMAN Recovery Catalog 

• Create the recovery catalog 

• Manage the reeovery catalog 

• Resynchronizc the recovery catalog 

• Use stored scripts 

Lesson 9 : Monitoring and Tuning RMAN 

• Monitor RMAN jobs 

• Troubleshoot RMAN operations 

• Tunc RMAN backup performance 

Lesson 10: Oracle Secure Backup Overview 

• Describe how Oracle Secure Backup complements the Oracle backup and recovery options 

• Define Oracle Sccnre Backup terminology 

• Describe: Oracle Secure Backup interface options 

• Describe backup management features of Orade Secure Backup 

Lesson 11 : Jnstalling Oracle Secure Backup 

• Install Oracle Secure Baekup 011 Linux 

• Choose an Oracle Secure Backup interface 

• Register the Administrative Server in EM 

1memsD1J,lJl1Ef1\J~l OracleDatabase Backup & Recovery 
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• Add an Oracle Secure Backup user with preaurhorizcd access 

Lesson 12 : Using RMAN and Oracle Secure Backup 

• Create database backup storage selectors 

• Describe integrated disk and tape backup 

• Perform Oracle-suggested backup to tape 

• De/ermine database recovery 

Lesson 13 : Backing Up File-System Files with Oracle Secure Backup 

• Create dataset scripts 

• Schedule file backups 

• Submit backup requests 

• Perform tile-system backups 

Lessou 14: Restoring Pile-System Backups with Oracle Secure Backnp 

• Browse the catalog for file-system backup data 

• Create catalog-based restore requests 

• Perform file-system restoration 

Lesson J5 : Managing Oracle Secure Backup Seenrity 

• Manage user access control for Oracle Secure Backup 

• Describe host authentication 

• Determine backup security characteristics 

• Describe encryption 

• Perform an encrypted database backup and restore 

Lesson 16: Managing the Administrative Domain 

• Describe Oracle Secure Backup processes 

• Configure policies and defaults 

• Browse primary Grade Secure Backup catalogs 

• Manage clients Manage media servers (tape devices and libraries) 

• Manage volumes Manage jobs 
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